
 

  
Eerste afspraak (over 2 raadplegingen) (huisarts/vroedvrouw) 

Bespreking en info 
 Bevestiging zwangerschap 

 Opmaak medisch dossier 

 Preventie: foliumzuur, vaccins, voeding, 

infectierisico’s en andere risico’s 

 Uitleg screeningstests 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Startgewicht en lengte 

 Eiwitten in de urine 

 Bloedafname 

Onderzoek kind 
Geen 

Medicatie/Vaccinatie 
 Foliumzuur 

 (Griepvaccin) 

Ik ben zwanger! Welke begeleiding mag ik verwachten? 

12 weken (gynaecoloog) 

Bespreking en info 
 Beleving 

 Klachten 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Gewicht 

 Eiwitten in de urine 

 Bloedafname voor evt. screeningstests 

 Urineonderzoek op bacteriën 

Onderzoek kind 
 Harttonen 

 Echo 1 

Medicatie/Vaccinatie 
 Foliumzuur 

 (Griepvaccin) 

16 weken (huisarts/vroedvrouw) 

Bespreking en info 
 Beleving 

 Klachten 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Gewicht 

 Eiwitten in de urine 

 Urineonderzoek op bacteriën (indien 

niet uitgevoerd op 12 weken) 

Onderzoek kind 
 Harttonen 

Medicatie/Vaccinatie 
 (Griepvaccin) 

20 weken (gynaecoloog) 

Bespreking en info 
 Beleving 

 Klachten 

 Bewegingen kind 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Gewicht 

 Eiwitten in de urine 

Onderzoek kind 
 Harttonen 

 Groei (inschatting)  

 Echo 2 

Medicatie/Vaccinatie 
 (Griepvaccin) 

24-28 weken (huisarts/vroedvrouw) 

Bespreking en info 
 Beleving 

 Klachten 

 Bewegingen kind 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Gewicht 

 Eiwitten in de urine 

 Bloedafname 

 Suikertest 

Onderzoek kind 
 Harttonen 

 Groei (inschatting)  

Medicatie/Vaccinatie 
 Kinkhoestvaccin 

 (Griepvaccin) 



 

30-32 weken (gynaecoloog) 

Ik ben zwanger! Welke begeleiding mag ik verwachten? 

Bespreking en info 
 Beleving 

 Klachten 

 Bewegingen kind 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Gewicht 

 Eiwitten in de urine 

Onderzoek kind 
 Harttonen 

 Groei, ligging 

 Echo 3 

Medicatie/Vaccinatie 
  (Griepvaccin) 

34 weken (huisarts/vroedvrouw/gynaecoloog) 

Bespreking en info 
 Beleving 

 Klachten 

 Bewegingen kind 

 Bevalling en borstvoeding 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Gewicht 

 Eiwitten in de urine 

Onderzoek kind 
 Harttonen 

 Groei (inschatting) 

 Ligging 

Medicatie/Vaccinatie 
 (Griepvaccin) 

36 weken (huisarts/vroedvrouw/gynaecoloog) 

Bespreking en info 
 Beleving 

 Klachten 

 Bewegingen kind 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Gewicht 

 Eiwitten in de urine 

 Wisser vagina/anus voor screening 

groep B-streptokokken 

Onderzoek kind 
 Harttonen 

 Groei (inschatting)  

 Ligging 

Medicatie/Vaccinatie 
 (Griepvaccin) 

38 weken (huisarts/vroedvrouw/gynaecoloog) 

Bespreking en info 
 Beleving 

 Klachten 

 Bewegingen kind 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Gewicht 

 Eiwitten in de urine 

Onderzoek kind 
 Harttonen 

 Groei en welzijn 

 Ligging  

Medicatie/Vaccinatie 
 (Griepvaccin) 

40 en 41 weken (huisarts/vroedvrouw/gynaecoloog) 

(huisarts/vroedvrouw/gynaecoloog 
Bespreking en info 
 Beleving 

 Klachten 

 Bewegingen kind 

 Planning bevalling (einde zwangerschap) 

Onderzoek moeder 
 Bloeddruk 

 Gewicht 

 Eiwitten in de urine 

Onderzoek kind 
 Harttonen 

 Groei en welzijn 

 Ligging  

Medicatie/Vaccinatie 
 (Griepvaccin) 


